
 

Αθήνα, 16 Φεβρουαρίου 2017 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: "Έναρξη Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων για γονείς από τον Εκπαιδευτικό 

Υγειονομικό Σταθμό Αθηνών του Ε.Ε.Σ." 

 

Ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Αθηνών του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

ξεκίνησε δωρεάν βιωματικά σεμινάρια που απευθύνονται σε νέους γονείς με 

στόχο την προαγωγή υγείας σε βρέφη και παιδιά. Κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

και οι δύο γονείς θα έχουν τη ευκαιρία να συμμετέχουν ενεργά, χρησιμοποιώντας 

προπλάσματα με απώτερο σκοπό την καλύτερη κατανόηση του μαθήματος. Τα 

θέματα που παρουσιάζονται καλύπτουν τις εξής θεματικές ενότητες:  

 Καθημερινή φροντίδα - περιποίηση βρέφους 

 Μητρικός θηλασμός 

 Συνήθη προβλήματα νεογνών - βρεφών και η αντιμετώπισή τους 

 Διατροφή βρέφους - παιδιού 

Τα σεμινάρια πραγματοποιούνται από καταρτισμένες και έμπειρες Νοσηλεύτριες- 

Επισκέπτριες Υγείας, σε ολιγομελή τμήματα 8 έως 10 ατόμων, κάθε πρώτη Τρίτη του 

μήνα, στο χώρο του Ε.Υ.Σ. Αθηνών. 

Πληροφορίες 

Τηλέφωνο : 2132068992 ( Από Δευτέρα έως Παρασκευή 08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. )   

Fax : 2106910143 

E-mail : eysath@redcross.gr 
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